15 Social Media Posts

01

Das Problem ansprechen

“Du willst deinen ersten
Marathon laufen, aber weif3t
nicht mal, wo du anfangen
sollst? Willkommen im Club.”

Warum: Verbindung aufbauen,
neue Zielgruppe abholen

04

Mythen aufbrechen

“Du musst kein Naturtalent
sein. Und nein, du musst auch
nicht jeden Tag laufen.”

Warum: Glaubenssatze 6sen,
Diskussion anregen

07

Deine Geschichte

“lch habe mich angemeldet,
bevor ich wusste, wie hart das
wirklich wird. Beste
Entscheidung.”

Warum: Persénliche
Verbindung, Authentizitat

10

Authority Post

“Uber 200 Trainingspléne spéter
weiss ich: Du brauchst Struktur,
keinen komplizierten Plan.”

Warum: Expertise zeigen,
Glaubwiirdigkeit aufbauen

13

“Dein langer Lauf entscheidet
nicht nur tiber Ausdauer, sondern
liber Selbstvertrauen.”

Tipp 3

Warum: Einzelner umsetzbarer
Tipp

02

Die Lésung zeigen

“Keine Zeit, null Kondition, Angst
vor 42 km? So [ést du die 3
gréBten Marathon-Blockaden.”

Warum: How-to-Content,
Vertrauen aufbauen

05

Equipment & Tools

“Bevor du einen Trainingsplan
offnest, brauchst du genau
diese 3 Dinge. Nicht mehr.”

Warum: Praktischer Mehrwert,
wird geteilt & gespeichert

08

Typische Fehler

“Die meisten scheitern nicht an
der Distanz, sondern an diesen 5
vermeidbaren Fehlern.”

Warum: Warnen + normalisieren,
viele Kommentare

1

“Der wichtigste Tipp, den dir
kaum jemand sagt: Lauf
langsamer, als dein Ego es will.”

Tipp 1

Warum: Einzelner umsetzbarer
Tipp

14

“Bist du wirklich bereit fiir
deinen ersten Marathon? Hier
ist die ehrlichste Checkliste.”

Checkliste

Warum: Bookmark-Magnet,
wird oft geteilt

03

Vorher / Nachher

“Vor 6 Monaten konnte ich
keine 5 km laufen. Heute
trainiere ich fiir 42 km.”

Warum: Transformation
zeigen, Beweis liefern

06

Das Zukunftsbild

“Stell dir vor, du l&ufst ins Ziel
ein, hérst deinen Namen,
bekommst die Medaille.”

Warum: Emotion ansprechen,
Motivation anregen

09

Erste Schritte

“Wenn ich heute starten
wiirde, wiirde ich mit genau
diesen 3 Schritten beginnen.”

Warum: Einsteiger*innen
abholen, Orientierung geben

12

“Wenn du Verletzungen
vermeiden willst, plane diesen
einen Tag fest ein. Egal wie
motiviert du bist.”

Tipp 2

Warum: Einzelner umsetzbarer
Tipp

15

“So hat Anna es von 0 auf
Marathon geschafft - trotz
Vollzeitjob und zwei Kindern.”

Case Study

Warum: Soziale Beweise,
inspirierende Story
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Genau dafir habe ich CoBo Lite fur dich.
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CoBo Lite jetzt kostenlos holen GoBo-Lite Redaktionsplan



https://ki-contentbot.de/cobo-lite-0eu/

